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Sydanloma Huhmarissa 2017

MAANANTAI

Majoittuminen klo 14
alkaen

16.00-18.00 Paiviillinen

Tervetulotilaisuus lomavieraille
ja info viikon ohjelmasta
Ryhmaytyminen

AUDITORIO

Huhmarin viikko-ohjelmasta
[oytyy lisdohjelmia. Viikko-
ohjelma julkaistaan lahempana
ajankohtaa.

Nuotiopaikat
kaytettavissdnne:

Makarinlampi, kota, laavu ja
grillikatos

8.00-9.30 Aamiainen

Kavelyretki Huhmarisvaaralle,
Hoytidisen historiaa
matkaa n. 700 m.

TORI

Kdvelyretken jilkeen jatketaan
kodalle rupatellen

KOTA

12.00-14.00 Lounas

Ohjausta kuntolaitteiden
kayttoon
KUNTOSALI

Ohjattua vesijumppaa.

Levytanssit ravintolassa,
vapaa pddsy

Vesimaailma avoinna klo 20 saakka
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KESKIVIIKKO

8.00-9.30 Aamiainen

Ohjattua aamujumppaa
KAISKU

Lomalaisten leikkimieliset
olympialaiset liikuntabingon
merkeissa

TORI

12.00-14.00 Lounas

Luento "Taysipainoista elamaa
sydamellisesti”
AUDITORIO

Liikuntabingo- ulkoiluvarustus
TORI

17.00-18.30 Paivillinen

Vesimaailma on avoinna
klo 20.00 saakka




Lomakeskus

TORSTAI

8.00-9.30 Aamiainen

Liikuntaa ulkopelien merkeissa
TORI

Tarinatuokio kodalla ”Kuinka torjun
yksindisyyden”
KOTA

12.00-14.00 Lounas

Lomalaisten kyvyt esiin. Lomalaiset
padsevat esittdmaan ohjelmaa
toisilleen. Soittoa, laulua ...

AUDITORIO

Rentoutusohjelmaa
LIIKUNTATILA KAISKU

17.00-18.30 Paivallinen

Rantasaunat [ampiavat
Klo 18-19 Naiset
Klo 19-20 Miehet

PERJANTAI
8.00-9.30 Aamiainen

Ohjattu sauvakavelylenkki
TORI

Tietovisailua
AUDITORIO

12.00-14.00 Lounas

Jumppaa, venytellen vetredksi
pienryhmissa
LIIKUNTATILA KAISKU

Viikon lomakokemukset ja palautteet
AUDITORIO

17.00-18.30 Pai

Tanssit ravintolassa,
pdédsymaksu
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8.00-9.30 Aamiainen

Loma-asuntojen luovutus klo 11

Lounas klo 11-14

Vesimaailma avoinna:
Ma: SULJETTU
Ti—Pe 14-20

La 10-18

Hieronta- ja hoitopalvelut
mm. kauneudenhoitopalvelut,
intialainen padhieronta,
hunajahieronta, vyohyketerapia

Ajanvaraukset vastaanotosta

Vilinevuokrausta ympari vuoden

Hinnasto netissa
www.lomakeskushuhmari.com

Vuokraukset vastaanotosta




